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Hilfsmittel bei Fehlsichtigkeit
In welchem Umfang sind Sehhilfen beihilfefahig?

Sehhilfen dienen dem Ausgleich einer bestehenden Fehlsichtigkeit. Die
Aufwendungen hierfir sind grundsatzlich beihilfefahig. Die Beurteilung, in welchem
Ausmalfl - unter beihilferechtlichen Aspekten - Sehhilfen notwendig und deren Kosten
angemessen sind, findet nach den Bestimmungen des Beihilferechts statt.

» Definition des Begriffs ,,Sehhilfen*
Der beihilferechtliche Begriff ,Sehhilfen umfasst

e Brillen (mit Normal-, Kunststoff-, Leicht- und Lichtschutzglasern),

¢ Kontaktlinsen (Haftschalen) und

e elektronische Sehhilfen mit stark vergroRernder Wirkung flr stark Sehbehinderte
und Blinde, wie zum Beispiel Bildschirmlesegeréat, elektronische Sprachausgabe
fur Computer, Lesephon, Reading-Edge, Open Book, Optacon; sofern die
medizinische Notwendigkeit fur den Einsatz einer solchen Sehhilfe augenarztlich
verordnet wird.

Sind Sehhilfen in allen Lebensbereichen beihilfefahig?

» Nein. Aufwendungen fir Sehhilfen, die ausschlie3lich aus beruflichen oder
schulischen Grunden beschafft werden, sind nicht beihilfefahig (Ausnahme:
Glaser von Schulsportbrillen mit Sehschéarfe fir Kinder bis zum vollendeten
18. Lebensjahr in voller Hohe).

» Sehhilfen, die aufgrund einer vom Dienstherrn beziehungsweise Arbeitgeber
angeordneten augenarztlichen Untersuchung nur fir die Arbeit am Bildschirm
erforderlich sind, werden vom Dienstherrn beziehungsweise Arbeitgeber direkt
Ubernommen und sind somit nicht beihilfefahig.

» Beihilfen zu Sportbrillen und Kontaktlinsen flir  Sportstudenten,
Dienstsportpflichtige und Sportlehrer kénnen nicht gewéahrt werden. Dasselbe
gilt, wenn Sehhilfen aus privaten Grinden zur AusUbung von Sport
angeschafft werden (zum Beispiel Schwimm- und Taucherbrillen).

» Bedarf es stets einer augenarztlichen Verordnung?

Nein. Brillen und Kontaktlinsen sind nicht nur aufgrund einer augenarztlichen
Verordnung beihilfeféahig. Beihilfe wird auch dann gewahrt, wenn die Brillenglaser
oder Kontaktlinsen ohne eine augenarztliche Verordnung vom Optiker angepasst
werden, soweit die sonstigen Voraussetzungen erfillt sind (zum Beispiel muss das
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Vorliegen entsprechender Indikationen bei Lichtschutzglasern und phototropen
Glasern auf der Optiker-Rechnung bescheinigt werden). Im letztgenannten Fall sind
die Aufwendungen fir die vom Optiker durchgefihrte Refraktionsbestimmung (=
Sehscharfenbestimmung) zusétzlich zu den jeweiligen Glashdchstbetrédgen bis zu 13
Euro je Sehhilfe beihilfefahig.

» Pauschalierung der beihilfefahigen Hochstbetrage fir Sehhilfen (Brillen und
Kontaktlinsen)

Es gelten folgende Regelungen:

Die Dbeihilfefahigen Ho6chstbetrage fur Sehhilfen wurden pauschaliert. Diese
MalRnahme soll einer weniger zeitaufwandigen Bearbeitungsmethode solcher
Beihilfeantrdge bei der Beihilfestelle dienen als bisher. Allerdings konnen die
nunmehr pauschalierten beihilfefahigen Hoéchstbetrdge auch dazu fuhren, dass in
Fallen, in denen eine besondere medizinische Indikation fir das Tragen besonderer
und somit teurer Glaser vorliegt, die betragsmaflig somit erheblich Uber dem
beihilfefahigen HOchstbetrag liegen, ein erheblicher Selbstbehalt fur die
beihilfeberechtigte beziehungsweise fur die in Beihilfe bericksichtigungsfahige
Person entstehen kann.

Der hochstbeihilfefahige Betrag fir das Brillengestell betragt 20,50 Euro.

» Neubeschaffung von Brillengestell und/oder Glasern

Eine Neubeschaffung von Brillengestell und/oder Glasern ist dann beihilfefahig,

- wenn seit dem letzten Kauf drei Jahre vergangen sind oder

- wenn sich die Sehstarke gedndert hat oder

- wenn die Glaser/das Gestell unbrauchbar geworden sind. Hierzu zahlt auch der
Verlust einer Brille.

» Beihilfefahige Hochstbetrage fur Sehhilfen Glas/Kontaktlinse (KL)

Die nachfolgend genannten Hochstbetrage gelten jeweils pro Glas beziehungsweise

pro Kontaktlinse (KL) und beinhalten alle Zusatzleistungen wie Entspiegelung,

Tonung, Kunststoffglas. Beihilferechtlich wird nicht mehr zwischen spharischen und
cylindrischen Sehhilfen unterschieden.

Art der Sehhilfe bis +/- 6 dpt Uber +/- 6 dpt Uber +/- 10 dpt
bis +/- 10 dpt
Einstarkenglas oder
Einstarkenkontaktlinse 50 Euro je Glas/KL| 75 Euro je Glas/KLi Rechnungsbetrag
Mehrstarkenglas oder 205 Euro je Glas/KL| 230 Euro je Glas/KL

Mehrstarkenkontaktlinse Rechnungsbetrag

= Kontaktlinsen

Fir die Beihilfefahigkeit von Kontaktlinsen bedarf es keiner gesonderten
Indikationen.

Bei Kontaktlinsenaustauschsystemen gelten die in der vorstehenden Tabelle
genannten Hochstbetrage bis zu deren Erreichen.
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= Beihilfefahigkeit von besonderen Glasern

Zusatzlich zu den vorstehenden Betragen sind beihilfefahig die Aufwendungen fir

» Lichtschutzglaser in H6he von 30 Euro je Glas ab 25 Prozent Tonung mit
Sehscharfe;

» phototrope Glaser in Hohe von 50 Euro je Glas ab 25 Prozent Ténung mit
Sehscharfe beim Vorliegen einer der nachfolgend genannten Indikationen:

e Umschriebene Transparenzverluste (Tribungen) im Bereich der brechenden
Medien, die zu Lichtstreuungen fuhren (zum Beispiel Hornhautnarben,
Linsentribungen, Glaskorpertriibungen),

e krankhafte, andauernde Pupillenerweiterungen sowie den Blendschutz
herabsetzende Substanzverluste der Iris (zum Beispiel Iriskolobom, Aniridie,
traumatische Mydriasis, Iridodialyse),

e Fortfall der Pupillenverengung (zum Beispiel absolute oder reflektorische
Pupillenstarre, Adie-Kehrer-Syndrom),

e chronisch-rezidivierende Reizzustande der vorderen und mittleren
Augenabschnitte oder allein der mittleren Augenabschnitte, die medikamentés
nicht behebbar sind (Keratokonjunctivitis < Keratitis sicca >, schwere
chronische Konjunctivitis < Bindehautentziindung >, Iritis, ZyKilitis),

e entstellende Veranderungen im Bereich der Lider und ihrer Umgebung (zum
Beispiel Lidkolobom, Lagophthalmus, Narbenzug) und Behinderung der
Tranenabfuhr,

e Ziliarneuralgie,

blendungsbedingende entzindliche oder degenerative Erkrankungen der

Netzhaut/Aderhaut oder der Sehnerven,

totale Farbenblindheit,

Albinismus,

unertragliche Blendungserscheinungen bei praktischer Blindheit,

intrakranielle Erkrankungen, bei denen nach arztlicher Erfahrung eine

pathologische Blendungsempfindlichkeit besteht (zum Beispiel

Hirnverletzungen, Hirntumoren),

e Glaser ab + 10 dpt wegen VergroRerung der Eintrittspupille,

e als Sonderform Kantenfilterglaser (400 nm) im Rahmen einer
Fotochemotherapie, als UV-Schutz nach Staroperationen, wenn keine
Intraokularlinse mit UV-Schutz implantiert wurde, bei Iriskolobomen oder
Albinismus,

e als Sonderform Kantenfilterglaser (540 bis 660 nm) bei dystrophischen
Netzhauterkrankungen.

= Aufwendungen fir Brillen neben Kontaktlinsen

Beihilfefahig sind entweder die Aufwendungen fur eine Brille oder fur Kontaktlinsen.
Nur in medizinisch begrindeten Ausnahmeféllen werden beide Sehhilfen parallel
bezuschusst. Aufwendungen fir Kontaktlinsen neben Brillen oder Brillen neben
Kontaktlinsen kdnnen bei Uber Vierzigjahrigen beziehungsweise beim Vorliegen einer
der folgenden Indikationen regelmafig als medizinisch begrindet angesehen
werden:

e Myopie ab 8 dpt,

e progressive Myopie bei Kindern, wenn der progressive Verlauf in einem

Zeitraum von 3 Jahren nachweisbar ist,
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Hyperopie ab 8 dpt,

irregular Astigmatismus,

Astigmatismus rectus und inversus ab 3 dpt,

Astigmatismus obliquus ab 2 dpt,

Keratokonus,

Aphakie

Aniseikonie,

Anisometropie ab 2 dpt, wobei die Dioptrienzahl des spharischen Wertes

eines Glases der Dioptrienzahl des spharischen Wertes des anderen Glases

gegenuberzustellen ist; betragt die so ermittelte Differenz mindestens zwei

Dioptrien, liegt die entsprechende Indikation vor,

e als Verbandlinse/Verbandschale zum Beispiel bei schwerer Erkrankung der
Hornhaut, bei durchbohrender Hornhautverletzung oder bei Einsatz als
Medikamententrager,

e als Okklusionslinse in der Schielbehandlung, sofern andere MafRnahmen nicht
durchfiihrbar sind,

e als Irislinse bei Substanzverlust der Regenbogenhaut,

e druckempfindliche Operationsnarbe am Ohransatz oder an der Nasenwurzel.

In allen anderen Fallen ist eine &rztliche Begrundung erforderlich.
= Im Weiteren sind beihilfefahig die Aufwendungen fur

- Prismen in voller H6he und
- Glaser von Schulsportbrillen mit Sehscharfe fur Kinder bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr in voller Hohe.

» Sehhilfen in besonders schwerwiegenden Einzelfallen

Die Aufwendungen fir Brillenglaser und -gestelle beziehungsweise fir Kontaktlinsen
sind grundsatzlich nur bis zu festgelegten Hochstbetragen beihilfefahig. Bei mehr als
10 Dioptrien werden die Rechnungsbetrage fur die Glaser in voller Hohe anerkannt.

Bei den weiteren nachfolgend genannten Ausnahmen werden die Aufwendungen fir
Kontaktlinsen und Brillenglaser ebenfalls in der berechneten Hohe als beihilfefahig
anerkannt. Voraussetzung ist, dass ein besonders schwerwiegender medizinisch
begrindeter Einzelfall vorliegt, unabhé&ngig vom Ausmal einer Korrektur der
Brechkraft. Es muss eine begriindende Bescheinigung eines Augenarztes vorgelegt
werden. Nachweise von Optikern sind nicht ausreichend.

Besonders schwerwiegende medizinisch begriindete Einzelfélle liegen insbesondere
bei Brillenglasern und Kontaktlinsen vor, die als therapeutische Sehhilfen aufgrund
von Erkrankungen und nach Operationen erforderlich sind. Der Verordnungsgeber
nennt als Indikationen insbesondere:

» irregulare Hornhauttopographie bei oder nach Keratokonus, Keratoplastik,
ausgepragten Dysthrophien beziehungsweise Degenerationen aller Art, Trauma,
chirurgischer Eingriff oder Ahnlichem;

» besondere Hornhautparameter:

Numerische Exzentrizitat = 0,8 und < 0,2 /oblong,
Hornhautdurchmesser: Mikrocornea < 10,5 mm, Makrocornea = 12,5 mm,
Hornhautradien: < 7,00 mm, Hornhautradien: = 8,80 mm;
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» personenbedingte Erschwernisse:
Ausgepragter pathologischer Nystagmus.

Ein besonders schwerwiegender medizinisch begrindeter Einzelfall liegt bei
orthokeratologischen Kontaktlinsen nicht vor.

= Visusverbessernde MaRnahmen

Visusverbessernde Maflinahmen (Visus = Sehscharfe) sind Behandlungen - meist
Operationen - zur Verbesserung der Sehscharfe. Bei den teilweise von der
Beihilfefahigkeit ausgeschlossenen Untersuchungen und Behandlungen wird nun
konkret aufgefihrt, unter welchen Voraussetzungen die Aufwendungen beihilfefahig
sind. Diese Regelung in der Anlage 1 zu 8 6 Abs. 2 Bundesbeihilfeverordnung
(BBhV) gilt durch entsprechende Verweisung auch fur das baden-wirttembergische
Beihilferecht.

Aufwendungen fir Untersuchungen und Behandlungen sind nur beihilfefahig, wenn
sie dem Grunde nach notwendig sind. Visusverbessernde MalRnahmen sind nur
dann beihilfefahig, wenn die Beihilfestelle den Maf3inahmen vor Aufnahme der
Behandlung zugestimmt hat. Bitte setzen Sie sich daher unbedingt vor einem
geplanten Eingriff, ggf. unter Vorlage eines Kostenvoranschlags, mit der Beihilfestelle
in Verbindung.

Die Regelungen im Einzelnen:

» Austausch naturlicher Linsen

Bei einer reinen visusverbessernden Operation sind Aufwendungen nur beihilfefahig,
wenn der Austausch die einzige Mdglichkeit ist, um eine Verbesserung des Visus zu
erreichen. Die Aufwendungen fur die Linsen sind dabei nur bis zur Hohe der Kosten
einer Monofokallinse, héchstens bis zu 270 Euro pro Linse, beihilfefahig. Diese
Betragsbegrenzung gilt auch fiir Linsen bei einer Kataraktoperation (= Operation des
Grauen Stars).

» Chirurgische Hornhautkorrektur durch Laserbehandlung

Aufwendungen sind nur beihilfefahig, wenn eine Korrektur durch eine Brille oder
durch Kontaktlinsen nach augenarztlicher Feststellung nicht moglich ist.

» Implantation einer additiven Linse, auch einer Add-on-Intraokularlinse

Aufwendungen sind nur beihilfefahig, wenn die Implantation die einzige Mdglichkeit
ist, um eine Verbesserung des Visus zu erreichen.

» Implantation einer phaken Intraokularlinse

Aufwendungen sind nur beihilfefahig, wenn die Implantation die einzige Moéglichkeit
ist, um eine Verbesserung des Visus zu erreichen.

Vollig von der Beihilfefahigkeit ausgeschlossen ist nun die Hornhautimplantation als
chirurgische Korrektur der Presbyopie (= Alterssichtigkeit).
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Fazit

e Der Begriff ,Sehhilfen umfasst beihilferechtlich Brillen, Kontaktlinsen und
elektronische Hilfsmittel mit stark vergré3ernder Wirkung fur stark Sehbehinderte,
wie zum Beispiel Bildschirmlesegerate u.a.

e Die beihilfefahigen Hochstbetrage fir Brillen und Kontaktlinsen richten sich nach
deren Sehstarken (Dioptrien).

e Sofern Lichtschutzglaser, phototrope Glaser oder Prismenglaser aus
medizinischen Grinden notwendig werden, sind Zuschlage zu den beihilfefahigen
Hochstbetragen fur Brillen und Kontaktlinsen beihilfefahig.

e In Fallen, in denen aus medizinischen Grinden das Tragen einer Brille neben
Kontaktlinsen beziehungsweise die Benutzung von Kontaktlinsen neben einer
Brille notwendig werden, wird ausnahmsweise Beihilfe zu Aufwendungen fur
beide Sehhilfen-Arten im Rahmen der beihilfefahigen Hochstbetrage gewéhrt.

e In besonders schwerwiegenden Einzelféllen sind die Aufwendungen fir
Brillenglaser und Kontaktlinsen ausnahmsweise in Hohe des Rechnungsbetrags
beihilfefahig.

e Visusverbessernde MalRhahmen sind nur bei bestimmten Behandlungen und nur
dann beihilfefahig, wenn die Beihilfestelle der MalRnahme vor Aufnahme der
Behandlung zugestimmt hat.

Sehhilfen-01/2023



