
An die
Mitglieder, Angehörigen 
und Freunde des 

Kreisverbands Reutlingen

 Januar 2026

Rundschreiben 1 /2026

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir hoffen, dass Sie das neue Jahr gut begonnen haben und wünschen Ihnen viel Glück, 
Gesundheit und Zufriedenheit. 

Das neue Programm ist wieder eine Mischung aus wissens- und sehenswerten Themen. 
Wenn wir damit Ihren Geschmack getroffen haben, würden wir uns freuen, Ihnen auch 
persönlich zu begegnen.

Traditionelle Chinesische Medizin

Dienstag,
03. 
Februar

Wir starten unser diesjähriges Programm mit einem Vortrag von Frau Dr. 
Yvonne Höflinger über Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). Hierbei 
handelt es sich nicht nur um eine "Heil"- sondern auch um eine 
"Vorsorge"-Kunde. Frau Dr. Höflinger praktiziert seit vielen Jahren 
erfolgreich diese ganzheitliche Therapie. Sie ist auch ausgebildete und 
vielfach ausgezeichnete Expertin in Akupunktur. Wir dürfen uns auf eine 
spannende Einführung in eine 3000jährige medizinische Tradition freuen.

Beginn 15:00 Uhr, Haus der Volkshochschule VHS, 
Hans-Haußmann-Saal, Spendhausstr. 6, 72764 Reutlingen

Anmeldeschluss ist am 27. Januar 2026

Kostenfrei
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Notfallvorsorge im Alter

Dienstag,
03. März

Wir treffen uns - hoffentlich recht zahlreich - zu einem Vortrag über 
"Notfallvorsorge im Alter". Der sich im Ruhestand befindende ehemalige 
Mitarbeiter des DRK Reutlingen, Herr Mohl, wird uns in entspannter 
Kaffee- Kuchenatmosphäre über die Wichtigkeit einer vorausschauenden 
Notfallvorsorge unterrichten. Nicht nur: was gehört ins Notgepäck? oder 
wie sichere ich alle wichtigen Dokumente? sondern auch auf jede Menge 
anderer Fragen für den "Fall der Fälle" wird Herr Mohl Antworten wissen.

Beginn 15:00 Uhr, Haus der Volkshochschule VHS, 
Hans-Haußmann-Saal, Spendhausstr. 6, 72764 Reutlingen

Anmeldeschluss ist am 24. Februar 2026

Kostenfrei

Führung bei der Feuerwehr Reutlingen

Dienstag,
14. April

Um 14:00 Uhr haben wir eine geführte Besichtigung bei der Feuerwehr 
Reutlingen in der Hauffstr. 57 und erfahren, wie für unsere Sicherheit 
gesorgt und im Notfall geholfen wird. Es werden uns Fahrzeuge und 
Geräte der Feuerwehr vorgestellt und bei welchen Vorfällen diese 
eingesetzt werden. Diese sicher sehr interessanten Informationen 
„verdauen“ wir anschließend bei einem Beisammensein im Clubhaus des 
TSV Betzingen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie auch im 
Clubhaus dabei sind.

Leider gibt es nur wenige bis gar keine Parkplätze in der Umgebung der Feuerwache. Die 
Anreise mit Pkw ist also problematisch. Mit den RSV-Linien 10 (Abfahrt 13:34 Uhr ab Hbf 
Reutlingen) und 12 zur Haltestelle Stadtwerke steht eine gute Alternative zur Verfügung. 
Beide Linien halten auch in der Nähe des Clubhauses des TSV Betzingen (Haltestelle „Im 
Staudtfuß“). Wer beim abschließenden Beisammensein mitmacht, darf seinen PKW auch 
schon vorher auf dem geschotterten Parkplatz des TSV Betzingen abstellen, mit dem Bus 
(Linie 12, Abfahrt 13:37) zur Feuerwache und anschließend wieder zurück fahren (RSV-
Tagesticket 6,30 €, da 2 Std. für Hin- und Rückfahrt nicht reichen).

Selbstanreise!

Anmeldeschluss ist am 7. April 2026

Kostenfrei

Tagesausflug nach Calw

Dienstag,
05. Mai

Nach Ankunft in Calw, einer Kleinstadt am Rande des Schwarzwalds und 
Geburtsstadt von Hermann Hesse, nehmen wir an einer Stadtführung in 
zwei Gruppen teil. Anschließend Weiterfahrt um 12 Uhr nach Hirsau zum 
Mittagessen im Wirtshaus Löwen - Speiseauswahl bereits im Bus vorab.
Nach dem Mittagessen erreichen wir in wenigen Gehminuten das 
Klostermuseum Hirsau. Eine Führung – wieder in zwei Gruppen - gibt uns 
Einblicke in das Leben und in die Geschichte des Klosters. Nach Ende der 
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Führung bleibt uns noch etwas Freizeit (45 Minuten), um die Klosterruinen 
zu besichtigen.

Gegen 16:30 Uhr starten wir zur Rückfahrt an der Bushaltestelle Kloster 
zum Abendessen (ca. 18:00 Uhr) im Gasthaus Adler in Sickenhausen. 
Die Rückkehr an die Einstiegsorte erfolgt gegen 19:45 Uhr.

Notruftelefon am Ausflugstag: 0171 1069643 

Abfahrtszeiten:
08:00 Uhr Pfullingen Laiblinsplatz
08:05 Uhr Reutlingen Südbahnhof (Haltestelle Richtung ZOB)
08:10 Uhr Reutlingen Stadthalle ZOB
08:15 Uhr Reutlingen Alter Busbahnhof (Bahnhofstraße)
08:30 Uhr Metzingen Friedrich-Herrmann-Platz (Seite Kaufland)

Anmeldeschluss ist am 28. April 2026

Kostenbeitrag für Busfahrt, Eintritte und Führungen: 45 Euro /Person

Tagesausflug nach Bad Buchau

Dienstag,
02. Juni

"Back to the roots" heisst es - und ganz praktisch bedeutet dies: wir 
besuchen das Federseemuseum in Bad Buchau in Oberschwaben. Dort 
werden wir um 10:00 Uhr zu einer ca. einstündigen Führung erwartet und 
haben danach Zeit, das Gelände allein zu erkunden und/oder uns in die 
derzeitige Sonderausstellung "Zeitenwandel - als Europa wurde" zu 
vertiefen.

Dann brechen wir auf gen Riedlingen, wo wir im Roten Haus im 
nahegelegenen Andelfingen zum Mittagessen erwartet werden. Im 
Anschluss entdecken wir auf einem geführten Spaziergang das historische 
Ortszentrum Riedlingens. Natürlich kommt auch die Muße nicht zu kurz. 
Im entzückenden, privat geführten Cafe des Feuerwehrmuseums können 
wir bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen entspannen.

Gegen 17:30 starten wir auf Richtung Dächingen, wo wir im 
Biosphärenrestaurant Krone zur Abendeinkehr erwartet werden.
Gegen 20:30 erreichen wir wieder unsere Ausgangsorte.

Notruftelefon am Ausflugstag: 0157 53495113 

Abfahrtszeiten:
07:45 Uhr Metzingen Friedrich-Herrmann-Platz (Seite Kaufland)
08:00 Uhr Reutlingen Alter Busbahnhof (Bahnhofstraße)
08:05 Uhr Reutlingen Stadthalle ZOB
08:15 Uhr Reutlingen Südbahnhof (Haltestelle Wohnwagen-Manz)
08:30 Uhr Pfullingen Laiblinsplatz

Anmeldeschluss ist am 29. Mai 2026

Kostenbeitrag für Fahrt, Eintritt und Führungen 60 Euro /Person
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Tagesausflug in den Nordschwarzwald

Dienstag,
07. Juli

Über Freudenstadt und die Schwarzwaldhochstraße fahren wir zum 
Ruhestein und besuchen das Naturschutzzentrum für den Nationalpark 
Nordschwarzwald. In dem architektonisch sehr ansprechenden Gebäude 
besichtigen wir die äußerst interessante Ausstellung über den Naturpark.

Anschließend fahren wir nach Baiersbronn-Buhlbach in das Gasthaus 
Blume zum Mittagessen. Danach begeben wir uns zu Fuß (800 m; ca. 12 
Min.) oder mit dem Bus zur Glashütte Buhlbach. Wir lernen dort bei einer 
Führung in der ehemaligen Glasmanufaktur Böhringer einen historisch 
typischen Beruf im Schwarzwald kennen, den des Glasmachers. Die 
Spanne geht vom einfachen und entbehrungsreichen Leben der 
Handwerker bis zur industriellen Fertigung.

Nach der Führung gibt es bei der Glashütte eine Kaffeepause mit Kaffee 
satt und einem Stück Kuchen, weiteren Geschichten und Liedern zum 
Mitsingen. Gegen 17:30 Uhr brechen wir zur Heimfahrt auf und sind etwa 
19:30/20:00 zurück an den Einstiegstellen.

Notruftelefon am Ausflugstag wird vor Fahrtantritt mitgeteilt.

Abfahrtszeiten:
07:05 Uhr Pfullingen Laiblinsplatz
07:10 Uhr Reutlingen Südbhf. (Schradin, Ri. Eningen)
07:25 Uhr Metzingen Friedrich-Hermann-Platz (Seite Kaufland)
07:40 Uhr Reutlingen alter Busbhf.
07:45 Uhr Stadthalle Reutlingen

Anmeldeschluss ist am 27. Juni 2026 

Kostenbeitrag für Busfahrt, Eintritte und Führungen und 
Kaffeepause: 60 Euro /Person; 
mit Schwerbehindertenausweis 2 Euro Ermäßigung 

Kleinere Änderungen sind bei einer frühzeitigen Planung oft nicht zu vermeiden. Auf 
unserer Webseite unter https://senioren-oed-bw.de/reutlingen/termine finden Sie immer die 
aktuellste Beschreibung.

Wir danken allen, die unser Anmeldeformular auf der Webseite https://senioren-oed-bw.de 
/reutlingen/termine benutzen. Sie erleichtern uns damit die Arbeit. Außerdem erhalten Sie 
umgehend eine Eingangsbestätigung (wenn Sie Ihre eMail-Adresse richtig angeben).

Bitte erledigen Sie die Überweisung des Kostenbeitrags immer etwa 5 Tage vor dem 
Termin (IBAN DE09 6405 0000 0000 0759 87). Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss 
bzw. bei Nicht-Teilnahme müssen wir künftig 10 € Unkostenbeitrag einbehalten.

Für das 2. Halbjahr haben wir folgende Termine geplant, die Sie sich notieren können:
• 06.10. Ausflug nach Heidenheim
• 03.11. Mitgliederversammlung
• 01.12. Adventsfeier
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Auf Ihre Teilnahme an den angebotenen Veranstaltungen freuen wir uns. Für Anregungen 
und Kritik sind wir wie immer dankbar. Rufen Sie uns einfach an oder nutzen Sie unsere 
eMail-Adresse ov.reutlingen@senioren-oed-bw.de.

In diesem Herbst finden wieder turnusgemäße Wahlen statt. Neben dem/der Kreisvor-
sitzenden sind auch Kassier und Schriftführer zu wählen. Außerdem können Beisitzer 
berufen werden. Aus dem bisherigen Vorstandsteam ist der Kassier derzeit nur interims-
weise besetzt und der Schriftführer wird nach 10 Jahren nicht mehr kandidieren. Neue 
Unterstützung ist also erwünscht, damit wir unser Angebot so weiterführen können.

Mit freundlichen Grüßen

Rosemarie Schmied  Doris Scherret
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